NIEZBEDNIK UCZESTNIKA

Aby Panstwa dzieci moglty w petni skorzystaé z zaplanowanego przez nas programu prosimy O zapewnienie im
niezbednego wyposazenia:

dokfadnie wypetniona karta kwalifikacyjna uczestnika pkt Ili VII
koszulki sportowe na kazdy dzien obozu

ciepte bluzy min. 2 szt.

kurtke przeciw deszczowg

dresy dtugie, krotkie spodenki min. po 2 pary

sprzet ptywacki: kostium lub kagpieldwki, klapki, recznik plazowy
bielizna osobista na kazdy dzieh obozu

recznik do higieny codziennej

buty sportowe wigzane — min. 2 pary, sandaty, buty na windsurfing ( do wchodzenia do jeziora)
czapeczka lub chusta na glowe zabezpieczajgca przed storicem
krem ochronny z filtrem

DODATKOWO : mozna zabra¢ pianke windsurfingowa, rakiete do tenisa ziemnego
leki na przeziebienie (na bol gardia, przeciw gorgczkowe typu, coldrex )



