NIEZBEDNIK UCZESTNIKA

Aby Panstwa dzieci moglty w petni skorzysta¢ z zaplanowanego przez nas programu prosimy o
zapewnienie im niezbednego wyposazenia:

* dokfadnie wypetniona karta uczestnika

* sprawdzony w serwisie - sprzet narciarski lub snowboardowy:
v" narty lub snowboard,
v Kije,
v' buty zapakowane w przeznaczone do tego pokrowce
v obowigzkowo kask

Bardzo prosimy o podpisanie sprzetu i bagazu imieniem i nazwiskiem;

* stroj narciarski / snowboardowy

* gogle, dwie pary rekawic, dwie czapki, bielizna termiczna

* sprzet ptywacki: kostium lub kapieldéwki, klapki, czepek, recznik

* bielizna osobista na kazdy dzien obozu

e stroj sportowy: dres, koszulki, cieple bluzy, spodenki i skarpety, buty sportowe (na sale
gimnastyczng)

* krem ochronny do twarzy na niskie temperatury;

* pienigdze na wyciagi narciarskie (rozliczane indywidualnie na miejscu)

* leki na przezigbienie (na bdl gardta, przeciw gorgczkowe typu, coldrex ).



