
 
 

CO ZABRAĆ 
 

1. Wyposażenie dziecka na stok 
• Strój narciarski: spodnie + kurtka lub kombinezon 
• Narty, buty narciarskie, kijki, gogle, kask 
• Rękawice narciarskie + szalik + czapka 
• Chusteczki higieniczne w kieszeni kurtki 
• Na stok dzieci wyjeżdżają w stroju narciarskim i obuwiu zimowym (buty 

narciarskie należy zapakować do pokrowca na buty/plecaka/worka) 
 
KASK NARCIARSKI jest obowiązkowym elementem wyposażenia wszystkich 
uczestników szkolenia 

 
2. W co należy wyposażyć dziecko na wyjazd poza powyższym: 

• Strój sportowy, tenisówki/trampki potrzebne na zajęcia sportowo – rekreacyjne  
na sali gimnastycznej i świetlicy 

• Dodatkowy strój zimowy na zajęcia rekreacyjne na świeżym powietrzu 
(obowiązkowo dodatkowa para rękawiczek) 

• Strój kąpielowy, czepek, klapki – opcjonalnie, w bliskiej odległości znajdują się 
Termy Podhalańskie  

• Krem ochronny na niskie temperatury 
 
 

 


